Over 50
Giusta alimentazione e stili di vita

per rimanere in forma

Saper invecchiare bene ¢ il capo-
lavoro della sapienza, & uno dei
capitoli pit difficili di quel grande
libro che ¢ Ia vita. I lion Vincenzo
G. G. Mennella ha pubblicato, uni-
tamente a Giulia Daviddi, biologa
nutrizionista e dottoranda di ricerca
in Medicina Clinica e Molecolare,
questo inferessante libro, presen-
tato dal prof. Giuseppe Fatati, pre-
sidente della Fondazione Dietetica
e Nufrizione Clinica e direttore del
Cenfro Studi territoriale per 'Um-
bria dell’ Accademia Italiana della
Cucina.

T’innalzamento dell’etd media e la speranza di poter migliorare la
qualita della vita hanno generafo inferesse sui fenomeni che con-
dizionano I'invecchiamento e una maggiore aftenzione ai possibili
eccessi o carenze nel regime alimentare degli over 50. Proprio a loro
si rivolge questo libro che, con linguaggio semplice e immediato ma
non privo di rigore scientifico, fornisce appropriati consigli nutrizio-
nali e suggerimenti pratici (comprese ricette e idee di mem base) su
come alimentarsi quotidianamente, rispettando il ciclo stagionale e
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piaceri della tavola.

Se da un lato et e patologie croniche trovano grandi benefici da
comportamenti alimentari corretti, dall’altro offiire anche indica-
zioni che coinvolgono futta la sfera esistenziale diviene regola fon-
damentale per il ragghmgimento di un benessere psicofisico che
migliora la qualita della vita e si fraduce in un costante anmento di
vitalit.

Gli autori rinumciano ai diritti per destinarli alla fondazione LCTF a
favore del service “La fame nel mondo™.
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La musica e musica
senza solco alcuno

E stato appena pubblicato da NEDedizioni-2016 “Tl Quademno della
Federazione Italiana della Musica”, a cura dell’ AGIS (Associazione
Generale Ifaliana dello Speftacolo) e della Federmusica, di cui &
attivo presidente il nostro Lions d’onore Franco Punzi, MIJF del
Club di Martina Franca Host (tradizionale sostenitore del Festival
della Valle d'Tiria), che tra I"altro ha firmato la Prefazione, lasciando
a Carlo Fonfana. milanese, presidente AGIS , le Conclusioni.

1 titolo del pregevole volume “La Lirica e 1a Musica sommerse”,
Ia cui copertina é amricchita da una immagine-metafora del pano-
rama della lirica e della musica in Italia con la punta di uno svettante
iceberg, che raffigura le Fondazioni Lirico-sinfoniche, e la parte
restante pitl ampia, sommersa nell’acqua, che rappresenta, invece,
tufte le alfre atfivita liriche e musicali che farmo riferimento alla
Federmusica/Agis, € profondamente significativo. Cio in quanto
mira, atfraverso "ampiamente studiato e descritto “rapporto sulle

Libri Lions

istituzioni liriche e musicali al di la delle fondazioni lirico-sinfoni-
che” (questultime - com’& noto - sono diversamente sostenute da
speciali provvedimenti legislativi ). a dare spazio alle esperienze
del “sommerso mondo” e di quanti hanno la ita di guardare
lontano, di vincere sfide che tal-
volta sembrano impossibili, di
lavorare per il fituro con

forti e ricchi di stimoli ed inferesse
in campo artistico-musicale sulla
scia dei modelli giuridici ed orga-
nizzativi previsti dalla normativa
del “Trattato sul Funzionamento
dell’Unione Furopea (TFUE). A
tal fine, pit1 chiaramente, evidenzia
il presidente Punci nella sua Prefa-
zione: “T featri di tradizione, le isti-
tuzioni concertistiche orchesh'ah,
1 festival, le societd concertistiche,
i complessi strumentali, le attivita
di lirica ordinaria, corali e di jazz
le bande musicali da giro costitniscono 1’asse portante nascosto del
sistema su cui si ergono proprio le Fondazioni Lirico-sinfoniche,
che hanno una loro specificita recepita da mirati provvedimenti nor-
mativi. Da cui, purtroppo, viene escluso futto I'aliro comiplesso e
variegato mondo sulle atfivita musicali, tra I’altro insufficientemente
considerato dalla classe governante, subendone, di conseguen=za,
una sorta di emarginazione dal circuito mediatico e un’incompleta
percezione da parte dell’opinione pubblica per i valori che esso
esprime”, “Percio - chiarisce ulteriormente il prof. Punzi - la Feder-
musica, che in AGIS riunisce sette Associazioni Musicali di cafego-
ria, ha voluto reali=zare questo Rapporto sia per colmare una lacuna,
poiché sinora non c¢’¢ stato wmo studio documentato che fotogra-
fasse e anali==asse nel suo insieme e nei diversi aspetti il composito
puzzle lirico-musicale e sia perché si vuole riparare ad un’ingiustizia
a livello di commmicazione, dando visibilitd ed appoggio ad un set-
tore determinante, quanto sotto considerato nel nostro Paese™.

E concludendo il presidente Pun=i, in perfefta sinfonia con il presi-
dente Fontana, auspica che “il Rapporto di Federmusica/AGIS, pur
nei suoi limiti, possa diventare per i media e la classe politica, oltre
per gli stessi operatori, uno stumento di maggiore conoscenza di
un settore verso il quale dirigere specifici interventi organici norma-
tivi, economici e di commmicazione in modo che le attivita liriche
e musicali possono riemergere in ogni senso ed evitare il rischio
di sciogliersi in silenzio. trascinando con loro anche le Fondazioni
Lirico-sinfoniche™.

Insomma, la Musica & Musica e non prevede solco alcuno, se non
per la sua qualita artistica, capace di frovare espressione in futte le
forme possibili.
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